


Se oma juttu

Intohimo on ihmisen vahvimpia polttoaineita. Lapsena ja nuorena on hyva tutustua
mahdollisimman laajaan virikekirjoon; vain kokeilemalla voi |6ytya se oma juttu, joka

. innostaa, sosiaalistaa ja lisad koetun patevyyden tuntemuksia - viela
myohemmallakin ialla.

s Lapsuuden kokemukset toimivat pohjana aikuisian elintavoille ja -tottumuksille.
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ikunta-
VO IIsessaan

Matalakynnys -mallin tavoitteena on parantaa ja monipuolistaa lasten alueellisia lilkunnan
harrastamismahdollisuuksia. Keskiossa ovat harrastehenkisyys, kokeilumahdollisuudet,
edullisuus seka lilkkunnasta innostuminen ilman sitoutumispakkoa ja kilpailullisia tavoitteita.

Liikunta on arvo itsessaan; mita vahvemmin lapset kasvavat kiinni lilkkunnalliseen
elamantapaan, sita enemman silla on hyotyvaikutuksia yksilon hyvinvointiin,
kansanterveyteen - ja lopulta kilpaurheiluunkin.
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Lilkunnan uusi sektori

Kaupungistumisen, Alakouluikaisista lapsista
elinymparistojen muu- valtaosa osallistuu
toksen ja teknologisen seuran jarjestamiin harjo- Samaan aikaan lasten ja

kehityksen myota lasten ituksiin, jotka ovat nuorten paino- ja
fyysinen aktiivisuus ja hengeltddn useinkilpailu- mielenterveysongelmat
omaehtoisen orientoituneita ja koko ovat lisadntyneet.
lilkkumisen maara perheelle ajankaytollises-
vahentynyt ti ja taloudellisesti vel-
voittavia.

Urheiluseurojen
toiminta perustuu
edelleen kapeisiin Kouluajan ja varsinaisen
resursseihin; seuraharrastamisen
organisoidun valiin tarvitaan uusi
urheiluseuraharrastamisen "kevyempi” sektori:
maaraa mahdotonta juuri ohjattu omaehtoinen
lisdta nykyisesta. harrasteliikunta.

Suomalaisessa
yhteiskuntamallissa
lilkunnan jarjestamisen
ja tarjoamisen vastuu on
pdaasiallisesti kouluilla
ja urheiluseuroilla.
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ORGANISOITU
OMAEHTOINEN

LIIKUNTA

OMAEHTOINEN : ORGANISOITU
LIIKUNTA y ‘ LIIKUNTA

UUSI, LIKUNTAKENTTAA
A TAYDENTAVA SEKTORI

Sit: 3 ai-kiloaitulli

" kokeiluhenkinen, edullinen ja innostusta sytyt;ﬁv&
AR
ORGANISOIMATON
OM AE HTOI N E N LI I KU NTA Tavoitteellista kilpatoimintaa,

Pelit, leikit kisailut henkilokohtaisten taitojen kehittamista
)

¥

¥

KOULULIIKUNTA
“likkuva koulu”

A

L

ARKILIIKUNTA
\ Koulumatkat ’

Lilkunnan tarjonnan jana
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MATALA KYNNYS

-mallin tomintaidea

Mukaan lahteva seura / harrastevuoron toteuttaja tarjoaa ohjatun
vahintaan tunnin mittaisen harrastevuoron viikossa.

Vuoroille osallistuminen on lapsille ilmaista ja heidat on seuran /
yhdistyksen puolesta myos vakuutettu.

Toimintaa vuoden aikana kahdessa 8 — 12 viikon jaksossa
(elo-lokakuu ja tammi-maaliskuu).

Mukaan lahteva seura / muu harrastevuoron toteuttaja saa valita, onko
mukana syyskaudella, kevatkaudella tai molemmissa.

Seuroilla / muilla harrastevuoron toteuttajilla vapaus valita toimintaan
tarjoamansa "tuote” (ikaluokka, ryhmakoko jne.).

Toimintaan tarjotuista harrastevuoroista kootaan lasten ja nuorten
Matalakynnys -harrastaa liikuntakalenteri.

MATALA
HYNNYS

Maanantai

KONTIOLAHDEN

Kontiolahden Urheilijat ry
URHEILU-
AMMUNTA

Ikéluokka: 7-15-vuotiaat
Aika: klo 18.00-19.00

Paikka: Kontiolahden urhei-

lukellari (Keskuskatu 24)

Tiistai

! ::r:r k pojat
JAAKIEKKO
Ikdluokka: alle 13-vuotiaat

Aika: klo 13.30-14.30
Paikka: Joensuun Jaahalli
asssssBBSBBIBSIBOES

Joensuun Keilailuliitto ry
KEILAUS
Ikdluokka: 10-15-vuotiaat

Aika: klo 16.00-17.00
Paikka:Kuntokeitaan keilahalli
LR RN RN NN NN NN

KEHONPAINO-

HARJOITTELU

Ikdryhmi: 13-17-vuotiaat
Aika: klo 16.00-17.00
Paikka: Areena (molski)

LE RN NN NN RN NN NN N
Joensuun Hiihto Kataja
HIIHTO
Ikdluokka: 6-15-vuotiaat

Aika: klo 17.00-18.00
Paikka: Joensuun Laululava
LR R R N NN NN

Liperin Hiihtoseura
HIIHTO
Ikdluokka: 3-12 vuotiaat
Aika: 17.30-18.30

Paikka: Parnavaaran hiihto-
stadion.

Toimintakausi 29.8.2016-23.10.2016

Keskiviikko

Karjalan Rugby ry
RUGBY
Ikdluokka: 10-15-vuotiaat

Aika: 15:30 - 17:00

Paikka: Joensuun Areena

LR R R A RN R NN E NN
Karelian kiipeilijat ry

KIIPEILY
Ikdluokka: +8 -vuotiaat
Aika: 15:30 -17:00
Paikka: Areenan kiipeilyseind

LR R R N RN NN NN NN ]

ﬁﬂbsan

FB Factor ry / Josba Juniorit

TYTTOSABA
Ikdluokka, alakouluikdiset,
erityisesti 7-11 -vuotiaat

Aika: Ke klo 16.00-17.00
Paikka: Joensuu Areena

/ KONTIOLAHDEN
L

Kontiolahden Urheilijat ry
AMPUMAHIIHTO
Ikdluokka: 3.-6.- luokat

Aika: klo 18.30-19.45
Paikka: Kontialahden ampu-
mahiihtostadion

HARRASTAA

Torstai

Karjalan Kalpa
MIEKKAILU
Ikdluokka: 11-15-vuotiaat

Aika: klo 16.00-17.00
(syyskuun ajan)

Paikka: Pataluodonkadun sali
(Pataluodonkatu 6)

Itd-Suomen
katutanssiyhdistys ry

HIP HOP-TANSSI

Ikdluokka: 8-15-vuotiaat
Aika: to klo 16.30-17.30
Paikka: Lyseon lukio

Joen Mawashi ry

KARATE

|kdluokka, +7-vuotiaat

Aika: klo 17.00-18.00
Paikka: Utran koulu

LA R E R EERNEERNENENEN]

Joensuun Squashkerho ry
SQUASH
Ikédluokka: 7-15-vuotiaat
Aika: 17:30-18:30
Paikka: Joensuun Kuntokei-
das

OP Pohjois-Karjala Cb

Koululainen, tutustu ilmaiseksi hauskoihin ja vauhdikkaisiin ur-

heilulajeihin! Valitse lajisi kalenterista ja ilmoittaudu osoitteessa

, josta loydat tarkemmat tiedot. Liikunnan ilon

maakunnan urheiluseurojen kanssa.

Perjantai

Joensuun Kataja

YLEISURHEILU

Ikéluokka: 8-10-vuotiaat

Aika: Pe 17.00-18.00
Paikka: loensuu Areena

J®ENSUU

Lauantai

e

Joensuun Maila

PESAPALLO

Ikéluokka: 7 - 11-vuotiaat
Aika: klo 12:00-13:15

Paikka: Mehtimaen pesapal-

lostadion

tarjoaa OP Pohjois-Karjala yhteistyossa Joensuun kaupungin ja

Sunnuntai

Rullalautailijat Joensuusta
RUIO ry

SKEITTAUS
Ikiluokka: +6-vuotiaat
Aika: klo 12.00-13.00
Paikka: Intersport lilkunta-
keskus (tai Mehtiméen skeit-
tiparkki, s3an salliessa)




Toiminnalla saavutettavat hyodyt

Harrastamiskirjon
monipuolistuminen

Edullisuus

-Perheen sosioekonominen asema
(tulotaso) ei maarita osallistumisen
mahdollisuutta.

-Sitoutumisvapaus; voi kokeilla eri
lajejailman, etta on velvoitettu maksa-
maan kuukausi- tai kausimaksuja.

-Seurantoimintaan sitoutuneet voivat
laajentaa harrastuneisuuttaan ilman
lisakustannuksia.

-Mahdollistaa toiminnan kytkemisen
osaksi paikallista sosiaalitoimea, avus-
tusjarjestoja (esim Hope) seka kotout-
tamisorganisaatiota.

-Pienempia harrastajamaaria
liikuttavat lajit paasevat myos esille.

-Lapset paasevat kokeilemaan erilai-
sia lajeja - ja saattavat loytaa "sen
oman jutun”.

-Seurassa harrastavat saavat halutes-
saan uuden lajin harrastevuorosta
lisdharjoitteen.

-Lapset saavat uusia virikkeita omae-
htoiseen vapaa-ajan liilkkumiseen (lii-
kunnallinen luovuus ei synny tyhjasta
- tai pelikonsolin ohjainta pyorit-
tamalla).

& Kuka tassa ei voita?

Harrastehenkisyys ja
ei-kilpailullisuus

-Jokainen osallistuu omalla taitotasol-
laan! Kilpailullisuus ja/tai teknis-takti-
set vaatimukset eivat pelota pois lajin
parista.

-Toiminta luo matalan kynnyksen
osallistuamydsuusille ohjaajille - tark-
koja taito- ja osaamiskriteereita olen-
naisempia asioita ovat turvallisuus, in-
nostaminen ja koettua patevyytta
lisdavat kokemukset.

-Vanhempien ei tarvitse huudella tai
tapella katsomossa.

P

Toimintaan osallistuneiden seurojen ja lasten lukumaarat Joensuussa 2015-16

TOIMINTAAN TOIMINTAKAUDEN
OSALLISTUNEIDEN HARRASTEKERTOJA
ERI LASTEN MAARA YHTEENSA

MUKANA OLLEIDEN
SEUROJEN MAARA

HARRASTEKAUSI

TALVI 2015

SYKSY 2015

TALVI 2016

SYKSY 2016
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Tavoitteena pysyva malli

iikuntakulttuuriamme leimaavat ominaispiirteet Matalakynnys -malli perustuu yhteistyohon.
ovat erilaiset projektit ja hankkeet. Valitettavan Toiminnan kaynnistamisen ja pysyvyyden
usein itse toimintaa olennaisempaa on kirjoittaa kannalta keskeiset paikalliset yhteisty6tahot:
hyvalta nayttava hankekuvaus.

Me puolestamme halusimme synnyttaa yksinkertaisen, ‘ Paikalliset urheiluseurat

pysyvan toimintamallin, jossa keskidssa on itse toiminta: *

mukaan lahteminen on kaikille toimintaan osallistuville 8 Kunta/ kaupunki

(lapset, vanhemmat, seurat, ohjaajat, toiminnan jarjesta- . . ) .

jat, yhteistyétahot) helppoa, toimintaidea on selkea ja @ Paikallismedia

resurssit ohjataan itse toimintaan. .

! ® Vakuutusyhtio

Matalalf.ym;\yﬁ —f0|m.|ntamall|n fwullz?\ halusimme osoit- % Mainostoimisto

taa, etta vahalla voi saada paljon aikaan, kun useampi

antaa pienen palan yhteiseen hyvaan ja hallinnolliset ¥ Paikallinen [iikuntajérjesté

kustannukset eivat syo itse toiminnan resursseja.

Matala Kynnys Ry -
tukena toiminnan kaynnistamisessa

Ponnistus liittyy toiminnan kaynnistamiseen ja -pilotointiin. Matala Kynnys Ry on Joensuussa kesalla
2016 perustettu yhdistys, jonka tavoitteena on toteuttaa ja edelleen kehittaa matalakynnys toimintaa
Joensuun alueella ja samalla luoda konsepti, joka on monistettavissa alueelliset tarpeet huomioiden
ympari Suomen. Lisaksi tarjoamme konsultointiapua uusille Matalakynnys -toimintaan mukaan
tuleville alueille.

Palvelut ja tuki toiminnan kaynnistamiseen:
Starttivierailu / -luento toiminnan aloitusvaiheessa
(esim. seurojen ja kunnan edustajille)

‘@ Valmiit materiaalit kayttéon
& (mm. esittelymateriaalit, lomakkeet, kalenterimallit)

Valmis sahkéinen jarjestelma liityttavaksi
(matalakynnys.fi ja ilmoittautumisjarjestelman kayttdoikeus)

8§ Nimenkayttboikeus
/ Neuvonta yhteistybkumppaniverkoston luomiseen

@ Neuvonta toiminnan budjetin ja kulurakenteen
rakentamiseen ja hallintaan
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Intohimo kannattaa sytyttaa viela silloin, kun kynnys on matala.

Matala Kynnys Ry



